
Ejemplo de alimentos que no contienen 
calcio o tienen en cantidad muy pequeñas



Alimentos sin calcio
- Se pueden consumir -

Manteca Dulce de leche Chocolate

Bebidas vegetales 
forticadas 

Avena 
fortificada

Bebidas vegetales y alimentos fortificados con calcio

Pastas 
fortificadas



IMPORTANTE
El contenido que se describe en este documento está dirigido a pacientes con 
el producto y prescripción vigente.
La información es instructiva y no ha sido creada con el propósito de 
diagnosticar o promocionar el producto. Este material tiene fines educativos y 
no reemplaza la opinión o supervisión del personal de salud.

Novartis recomienda que ante cualquier duda consulte previamente a su 
médico o personal de salud encargado.


